
  Ruhr-Süd/Sprockhövel. Am 15. März 2026 fand der KiGo 6-9 für den Bezirk Ruhr-Süd in 
Sprockhövel statt. Alle Kinder im Grundschulalter waren hierzu herzlichst eingeladen.

Gleich zu Anfang wurden mutige Kinder gesucht. Was geschehen sollte, wurde nicht 
verraten und trotzdem waren zwei Freiwillige schnell gefunden.

Im Kirchenschiff stand ein Parcours, den die Kinder nun begehen sollten - allerdings mit 
verbundenen Augen. Beiden stand zudem eine helfende Hand zur Seite. Mutig absolvierten sie 
somit diese Aufgabe.

Anderen Kindern wurden die Augen verbunden und sie sollten sich rückwärts fallen lassen. Dies 
taten alle Kinder, im Vertrauen von einer Lehrkraft aufgefangen zu werden.

Für manche Kinder waren diese Aufgaben aufregend, manche Kinder fühlten sich unsicher, 
anderen hatten Spaß und andere auch Angst.

Anhand von weiteren Beispielen aus dem Alltag konnten nun alle Kinder durch rote (ich habe 
Angst), gelbe (ich fühle mich unsicher) und grüne (ich bin mutig) Karten ihre Gefühle sichtbar 
machen. „Es ist in Ordnung, Angst zu haben“, so fasste eine Lehrkraft das Ergebnis dieser 
Aufgabe zusammen.

Nun sollten die Kinder herausfinden, was man machen kann, wenn man Angst hat oder sich 
unsicher fühlt. Neben Freunden, Mama und Papa, die einem helfen können, kann man auch 
beten und Gott um Hilfe bitten. „Gott ist immer bei uns“, so eine Kinderstimme. „Er schickt uns 
einen Engel, der auf uns aufpasst“.

Zusammengefasst gesagt: "Hab Mut - Gott ist bei dir!"

Kindergottesdienst

Im Anschluss an die Sonntagsschule leitete Priester Christian Lindgraf den Kindergottesdienst. 
Er erzählte kindgerecht die Geschichte vom Sturm auf dem See, als die Jünger Jesu große 
Angst hatten und Jesus ihnen sagte: „Ihr Kleingläubigen, warum seid ihr so furchtsam?“
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Ferner verwies Priester Lindgraf auf das Jahresmotto 2026 „Fürchte dich nicht, glaube nur“ und 
ermutigte die Kinder, Gott zu vertrauen und Mut zu haben.

Nach dem Gottesdienst, konnten alle Teilnehmenden noch bei einem Imbiss zusammensein.
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