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Am Samstag 06. November 2010 trafen sich elf Neuapostolische Christen der Bezirke Bochum
und Ennepe-Ruhr zu einem Ersthelferfortbildungsseminar in der Neuapostolischen Kirche
Bochum-Mitte.

Unter der Leitung von Jiirgen Neumann, ein Mitarbeiter des Erste Hilfe Lehrinstituts San-Teach
aus Borgholzhausen, nahmen die Ersthelfer an einemSeminar zur Fortbildung teil. Das Seminar-
programm war sehr umfangreich und wurde sehr professionell vermittelt.

Seminarteilnehmer bei einer Ubung. Herzmassage an der Ubungspuppe.

Neben den allgemeinen Erste-Hilfe Handgriffen wie zum Beispiel die sogenannte stabile
Seitenlage wurden auch MaBBnahmen zur Herz-Lungen-Wiederbelebung erldutert und in der
Praxis an einer Ubungspuppe geiibt.An diesem Seminartag wurde auch speziell auf mogliche
Situationen eingegangen, auf die ein Ersthelfer in der Gemeinde treffen kénnte. So wurde unter
anderem das Bergen einer bewuf3tlosen Person aus einer Kirchenbank getibt.

Mdgliche Handgriffe zur Bergung aus einer Kirchenbank werden erlautert. Kaffee und Kuchen in
der Pause.

In einem Punkt waren sich die Teilnehmer dann besonders einig: "Jeder, der gut geschult ist,
kann Leben retten! Und sie alle hoffen, dass sie die erlernten Fahigkeiten nicht im Ernstfall
einsetzen miissen." Text und Fotos: Fredi Kretschmer
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