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A//e/nLEBENde an der Kletterwand

Zum zweiten Mal in diesem Jahr trafen sich die AlleinLEBENden aus dem Enneper-Ruhr- und
Hagener-Bezirk. Zur Freude aller kamen auch aus anderen Bezirken AlleinLEBENde
Geschwister.

Am 14.10. wurde diesmal der KletterMax in Dortmund-Horde bezwungen. Nachdem der Trainer
alle eingewiesen hatte, wurden die Sicherungsgurte angelegt, die Sicherheitsleine eingehakt
und ab ging es nach oben. Die erste Wand zum warm werden, die zweite um langsam ins
Schwitzen zu kommen, die dritte um alle Muskeln auch noch am nachsten Tag zu spiiren und
die vierte um zu sehen, daf3 das keine leichte Aufgabe ist. Es wurde viel gelacht, bewundert und
geplaudert. Auch die Kinder hatten richtig Spass und konnten zeigen, was in ihnen steckt.

Zur gleichen Zeit trafen sich die Bodenstandigen und ein kleiner Junge im Dortmunder Zoo. Bei
herrlichem Wetter wurden die Tiere bewundert, der Spielplatz erkundet und Eis geschlemmt.

Am Abend stief3en beide Gruppen froh gelaunt aufeinander. Somit waren wir komplett und
konnten diesen schonen Tag noch in einer Pizzeria ausklingen lassen.

Wir freuen uns alle auf das nachste Treffen, die Gemeinschaft und darauf, wenn DU beim
nachsten HAgEN er Treffen dabei bist!
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