
  Am gestrigen Freitag, den 24.10. und am heutigen Samstag fand für die Kinder des Bezirks 
Bochum eine besondere Veranstaltung in unserer Gemeinde Bochum-Gerthe statt: ein Erste-
Hilfe-Kurs!

Unter der fachkundigen Leitung von Pr. Tobias M. lernten die Kinder die wichtigsten 
Maßnahmen der Ersten-Hilfe und konnten dabei vor allem viel praktisch üben und lernen.
 

Basisschema Erste Hilfe

Ob das "Basisschema der Ersten Hilfe", das "PECH-Schema" bei Verletzungen des Bewegungs-
apparates oder die vielen praktischen Übungen wie Bergen und Retten (auch speziell im 
Bereich und Umfeld des Kirchengebäudes), Stabile Seitenlage, Wiederbelebung, umfangreich 
geübte Wundversorgung oder auch die einen oder anderen Materialien und Möglichkeiten aus 
dem Rettungsdienst als besonderes Gimmick zum Spaß - die Kinder hatten spürbar große 
Freude und die erlernten Ergebnisse können sich sehen lassen und sind durchweg auf 
"Erwachsenem-Ersthelfer-Niveau"
Bockwurst mit Brötchen und Gemüse-Snacks sowie Kekse brachten die nötige Stärkung in den 
Pausen.
Aus Überraschungseiern wurden "Safety-Eggs" gebastelt, in dem die Kinder stets Einmal-
Handschuhe für den Eigenschutz parat haben.
 

Erste Hilfe zum Schmunzeln

Auch wenn wir hoffen, dass es niemals nötig wird, diese Kenntnisse anzuwenden - unsere 15 
teilnehmenden Kinder sind wirklich fit in Erster Hilfe - allgemein wie auch speziell für die 
Bedürfnisse in den Gemeinden - egal, ob der Dienstleiter vom Altar stürzt, die Leute in den 
Bänken zusammenbrechen oder der Dirigent vom Pult stürzt ;)
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https://www.nak-ruhr-sued.de/api/media/395446/process?crop=fixwidth&height=1000&token=18c52d159dee22981efb60f3db544924%3A1825960424%3A7751923&width=1500
https://www.nak-ruhr-sued.de/
https://www.nak-ruhr-sued.de/bezirk
https://www.nak-ruhr-sued.de/meldungen
https://www.nak-ruhr-sued.de/
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http://www.nak-bochum.de/site/startseite/galerien/view-details-id-288.htm
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